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s Sabrina Piccoli

PSICOLOGA CLINICA - PSICOTERAPEUTA

SABRINA PiccoLl

3405065258

piccoli.sabrina@outlook.it

da Ottobre 2018 - in corso
STUDIO PRIVATO DI PSICOTERAPIA (BERGAMO)
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA LIBRERO PROFESSIONISTA

Psicoterapia ad indirizzo costruttivista per percorsi individuali e di coppia
rivolti ad adulti e adolescenti

da Aprile 2017- a settembre 2021
CENTRO DI ASCOLTO PRESSO COMUNITA DON LORENZO MiLANI ONLUS
PsicoLoGA CLINICA

- Consulenze psicologiche rivolte ai minori dai 14 ai 18 anni ospiti della
Comunita (minori autori di reato, minori allontanati dalle famiglie per decreto
del T.M., minori stranieri non accompagnati- MSNA)

- Definizione dei percorsi educativi dei minori in collaborazione con I'equipe
educativa e i Servizi Sociali del territorio

- Consulenze psicologiche e supporto psicologico rivolto a individui e coppie
esterni alla Comunita

da Luglio 2017 - a Dicembre 2018
CASA DEL GIOVANE - OPERA DIOCESANA PATRONATO SAN VINCENZO
PSICOLOGA CLINICA

Supporto psicologico ai giocatori tra i 15 e i 19 anni della Societa Sportiva
Atalanta

da Settembre 2016 - a Settembre 2021

AsSOCIAZIONE COMPENSA
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PSICOLOGA SPECIALISTA DEI DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO

- Coordinamento e gestione di laboratori specialistici - con attivita individuale
e di gruppo - rivolti a bambini e ragazzi con DSA e BES finalizzati
all'acquisizione di un metodo di studio e all'utilizzo di strumenti compensativi
- Supporto psicologico rivolto ai ragazzi con DSA e BES nella gestione dei
risvolti emotivi legati alle fatiche dell'apprendimento.

Febbraio 2023 e Maggio 2023

FORMAZIONE AL METODO EMDR (EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND
REPROCESSING) DI | E Il LIVELLO

Febbraio 2020

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COSTRUTTIVISTA AD INDIRIZZO NARRATIVO-
ERMENEUTICO (SCUOLA DI PSICOTERAPIA CESIPC)

Marzo 2016

ISCRIZIONE ALL’ALBO PROFESSIONALE DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA
LOMBARDIA N° 18573

Marzo 2015 - Novembre 2015
MASTER IN DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO

LR Psicologia Formazione - Clinica - Ricerca

Luglio 2014
PsICOLOGA CLINICA - LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA
Universita degli Studi di Padova

Personality characteristics and neuropsychological functioning in young
drug addicts.

110/110 con Lode

Ottobre 2014
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE COGNITIVE E PSICOBIOLOGICHE
Universita degli Studi di Padova

Diagnostic subtypes in Anorexia Nervosa: clinical characteristics and
response to treatment in a sample of 730 patients.

109/110
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Gennaio 2018 - Dicembre 2019
CONSULTORIO FAMILIARE DI SERIATE - ASST BERGAMO EST

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA IN QUALITA DI PSICOLOGA
PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE

Conduzione di colloqui psicologici, di consulenza e di sostegno psicologico
con bambini, adolescenti e adulti.

Gennaio 2016 - Dicembre 2017

SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA (S.P.D.C.) DI ALZANO LOMBARDO
- AZIENDA OSPEDALIERA BOLOGNINI

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA IN QUALITA DI PSICOLOGA
PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE

Affiancamento e conduzione di colloqui psicologici finalizzati
allinquadramento anamnestico e alla definizione di un progetto terapeutico
in collaborazione con diverse figure professionali (psichiatri, infermieri e
assistenti sociali).

Novembre 2015 - Aprile 2016
STUDIO PRIVATO “CONSULENZA PSICOLOGICA”- CHIUDUNO (BG)
PSICOLOGA IN FORMAZIONE SUI DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO

Affiancamento della psicologa nelle valutazioni di utenti in eta evolutiva per
Disturbi dell’Apprendimento e stesura di progetti. Approfondimento di
strumenti diagnostici specifici. (300 ore)

Ottobre 2014 - Settembre 2015

Centro PsicoSociale (CPS) di Piario
Azienda Ospedaliera Bolognini

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE

Affiancamento in fase di assessment neuropsicologico e clinico.
Partecipazione ad equipe multidisciplinari. Conduzione di gruppi
psicoeducativi con pazienti cardiopatici.

Settembre 2013 - Febbraio 2014

L.LRLP.A.C - Laboratori Interdipartimentali per la Ricerca Psicologica
Applicata e Clinica
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TIROCINIO MAGISTRALE

Attivita di ricerca (presso la Comunita Terapeutica Villa Renata del Lido di
Venezia), assistenza e collaborazione nell'ambito della psicologia clinica in
riferimento al fenomeno della tossicodipendenza con esordio
adolescenziale, con particolare interesse ai risvolti psicopatologici e
neuropsicologici.

Settembre 2011 - Febbraio 2012
Clinica Psichiatrica di Padova
TIROCINIO TRIENNALE

Approfondita ricerca scientifica relativamente ai substrati neurobiologici
sottostanti I'insorgenza di DCA (Disturbi del Comportamento Alimentare).
Affiancamento dell’attivita ambulatoriale di psicologi e psichiatri nei primi
colloqui di assessment clinico. Pertecipazione alle equipe multidisciplinari.

16/09/2023 e 17/09/2023

LA TERAPIA EMDR PER LUTTO E DOLORE. TRASFORMAZIONE DEL LEGAME
DOPO LA PERDITA DI UNA PERSONA CARA

Utilizzo della terapia EMDR nell’elaborazione del lutto.

30/04/2020 - 28/05/2020

CORSO DI PERFEZIONAMENTO SULLA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO DELLA
CRIMINALITA MINORILE

Corso volto ad approfondire la criminogenesi di diverse tipologie di reato e a
proporre un nuovo concetto di diagnosi e di intervento prevedendo
connessioni con la psicologia dell’adolescenza e i disturbi del
comportamento in genere.

10/05/2019 - 11/05/2019
“SUPEREROI FRAGILI”- ADOLESCENTI OGGI TRA DISAGI E OPPORTUNITA

Convegno volto a mettere in luce il mondo degli adolescenti di oggi che si
trovano a vivere in un contesto ricco contraddizioni: vincoli e possibilita.
Aggiornamento relativamente alle nuove modalita di lettura e approccio ai
disagi adolescenziali.
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DATA  9/11/2018 - 10/11/2018
AREA DI INTERESSE ~ “PRENDIAMOCI CURA DI ME” - CONVEGNO SULLA TUTELA DEI MINORI

OBIETTIVI FORMATIVI  Convegno volto a favorire la riflessione e lo scambio tra i professionisti che
operano con bambini e ragazzi in difficolta nei servizi sociali, nelle scuole,
nei servizi sanitari e nel Terzo settore. Condivisione di prospettive teoriche,
prassi attiali e nuovi scenari

DATA  30/09/2016

AREA DI INTEESSE DIVENTARE-ESSERE-SCEGLIERE. LA NUOVA PSICOPATOLOGIA
NELL’ADOLESCENZA

OBIETTIVI FORMATIVI Inquadramento della nuova psicopatologia nell'adolescenza attraverso
I'analisi dell'utenza in ingresso presso i Servizi e discussione degli strumenti
utili a un migliore inquadramento del fenomeno alla luce delle novita
introdotte dalla riforma regionale.

DATA  08/11/2014 e 03/12/2015
AREA DI INTERESSE ~ WAIS-IV: LA VALUTAZIONE DELLE ABILITA INTELLETTIVE

OBIETTIVI FORMATIVI  Aggiornamento relativamente all'utilizzo della versione aggiornata dello
strumento per la valutazione del funzionamento cognitivo, valutazioni
neuropsicologiche, rilevazione di indici clinici e I'impostazione dei
programmi terapeutico-riabilitativi in soggetti con disturbi psichici.

DATA 08/11/2013

AREA DI INTERESSE CLINICA & RICERCA: POSSIBILI INTEGRAZIONI PER L'ASSESSMENT E IL
TRATTAMENTO NELLE TOSSICODIPENDENZE

OBIETTIVI FORMATIVI  Approfondimento del fenomeno tossicomanico in un'ottica interdisciplinare
che coniuga ricerca e clinica. Riflessioni circa metodi e risvolti clinici
nell'intervento rivolto a giovani tossicodipendenti con deficit a carico delle
funzioni esecutive in seguito a condotte tossicomaniche.

MADRELINGUA [taliana

ALTRA LINGUA = Inglese
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